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Narzissmus als
Uberlebensstrategie

> Die moderne Deutung einer unpopularen Eigenschaft

> Mit vielen Beispielen und einem Selbsttest

Niemand ist freiwillig Narzisst. Jochen
Jochen Peich] Peichl zeigt, warum Menschen dennoch
narzisstische Zuge entwickeln. Er inter-
pretiert Narzissmus als Uberlebensstra-
w tegie, um mit schmerzhaften Gefuhlen aus

e der Kindheit umgehen zu konnen. Mit vie-

len Beispielen und einem Selbsttest hilft
der Autor, sich selbst und andere besser
zu verstehen und einschatzen zu konnen,
welche Funktion die narzisstischen Antei-
le haben.

Jochen Peichl

Warum es auch gut ist, Jochen Peichl
Narzisst zu sein Rote Karte
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DR. MED. JOCHEN PEICHL, geboren 1950, ist Facharzt fiir Neu-
rologie und Psychiatrie sowie fir Psychotherapeutische Medizin
und Psychosomatik. Verschiedene psychotherapeutische Weiter-
bildungen, u. a. in Ego-State-Therapie. Der Autor vieler Fachpubli-
kationen war bis 2011 Oberarzt am Klinikum Nirnberg, ist heute
in eigener Praxis tatig und leitet das Institut fr hypno-analytische
Teilearbeit und Ego-State-Therapie.

www.jochen-peichl.de
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