
�  Die moderne Deutung einer unpopulären Eigenschaft

�  Mit vielen Beispielen und einem Selbsttest

narzissmus als 
Überlebensstrategie
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niemand ist freiwillig narzisst. Jochen 
Peichl zeigt, warum menschen dennoch 
narzisstische Züge entwickeln. Er inter-
pretiert narzissmus als Überlebensstra-
tegie, um mit schmerzhaften gefühlen aus 
der Kindheit umgehen zu können. mit vie-
len Beispielen und einem selbsttest hilft
der Autor, sich selbst und andere besser 
zu verstehen und einschätzen zu können, 
welche Funktion die narzisstischen Antei-
le haben.
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